Comment l'exposition au froid peut modifier la composition du tissu

adipeux et améliorer la sensibilité a I'insuline
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Obésité et résistance a l'insuline
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1 Sensibilité a 1'insuline

Comment augmenter le tissu adipeux beige et améliorer la résistance a l'insuline?

ITT
Exposition au froid -
~ ® RT
" Tissu adipeux blanc % B Cold
‘ Tissu adipeux beige 3 10- .A\;\L
| 4 | 4 | 4 e O
. Dépenses énergétiques 2 i\i\} 3
. Sensibilité a 1'insuline -§ 5- -+ g
0
- Po. * ‘/ ) 0 l | I I .
~€ 25 R 0 15 30 60 90 120
> i ) e i P W a5
F L AN/ - . .y . AL YA
O e Restriction calorique Activité physique % i % 2P, OGTT

_ — e RT
= _ & Cold
°
0
(@)
O
k=)
O
©
8 5
E &
0— | | | | | | | |

0 15 30 45 60 75 90 105 120
Time (minutes)




